. (Studio) Racines -

Poésie tres réelle -

par
Claire
Byache

Artisamer

Hous réparer nous—mémes,
C'est toi qui m'as appris.




B ()
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Carte de presse en poche a 22 ans, Claire a initié sa carriere a Elle, ou elle a
travaillé 13 ans. Depuis toujours, I'écriture rythme sa vie : du journalisme
(presse nationale) a la politique puisqu’elle a été plume au sein d’'un cabinet
au Parlement européen. En 2023, aprés un cursus en permaculture, elle
crée Studio Racines, son studio d'écriture poétique. En 2024, elle

publie Refaire 'amour, un coffret de 111 nouveaux mots d’amour disponible,
entre autres, a la librairie du Bon Marché, a Paris. Son travail signature est la

création de mots qui nomment ce que l'on ressent tres fort, sans étre
jusque la parvenu a exprimer : Claire lie les mots au corps et aux émotions.
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Collaborations

Créer des mots sur-mesure -
Nommer l'indicible, les ressentis -
Produire des textes courts ou longs -
Imaginer du contenu -

Inspirer - transmettre - vivre et faire vivre -

Accompagner I'écriture, le storytelling -

Animer des moments uniques -
Provoquer des frissons -

03

LE SLIP FRANCAIS

2024

Collection capsule pour la
féte des peres

Création de 3 mots exclusifs
et leurs définitions

Raconter la mode



« La poésie est essentielle
aujourd’hui. L'amour des
mots, la sensibilité, la nuance.
La surprise, la douceur. Ce
qu’il nous reste de liberté se
reconnait dans le travail de
Claire. »

GUILLAUME GIBAULT,
PRESIDENT DU SLIP FRANCAIS

DEUXVENIR

ir enfant, grandir pip.
i , Bidl, par, vie
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Alumir

Puisque le monde tourne derviche, eréons.

e Fabriqueons des mots tout neufs, forgés
e | par notre histoire et nos souhaits.
Fredéric Forest En voici un qui bombe a pic.

, ast wenu en
un éclat. Un

rmonde, une ga-

laxie, un royaume ng

d'une fraction de se-

conde dans la courbe

raide o une vie trés rempls : sortie de vi-
rage, vitesse maximale, ke corps suspen-
du entre deux Egnes de temps. Passer
la porte, lever les poux, Voir. Cru. Tout
Blanc &tincelle, ¢a fait presque mal. Le
cigl = imprime, le ceeur peut Bre. Vieee,
oi jour-k, ne fait pas peur. Inspirer pro-
fond, ralentir. C'est un sigcke de sidécle

qui dure une seconde, une ouverture
caup de tonmerne, un fragment dété ar-
rache & I'hiver. La rétine surexposée na
de teute facon plus option de reculer:
I'infini, affiché. Espace tant. Espace tout
Lang, temps: c'est un cosmos at cast

rmaintenant. Alers, inondées de ten-
dresse, nos maing vers "avant. A Iin-
terieur, branle-bas d'amour. Partout,
I'aprés, nuit, midi, demain, une heurne,
minuit, toute la vie, dés aujourd’hui: la
sensation dans le ventre et inddléhile.
Clest que, hiver a dté keng (trop) ; le godt
de la brume, des perles da splesn, du
froid glacial s'est incrusté sur nos Mures,
rafales en cascade avalées par be souffle
de vagues géantes qui, consciencieuses,
ont martelé le bitume de notre route
jusqu'a le fracasser. Et. Soudain. Sur-
git. Cet. Instant. Dans be micromilli#gme
de millimétre d'une fElure, la lumiére
jaillit. Sans explication (2lles vendront
plus tard, dermain, dans cent ans), le=
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printermps. La vie éclabousse et mpase
san arc-en-ciel. Et le piano rsonne, et
Iété surgit, et le bleu syrmphonie. EL wai-
I3 quau bout de nos deigls, eamme une
parle sur la pulpes, se déploie un pétale.
Fragile, tout neuf, mais gqui brille, brile,
brille. l appelle. || souit. | marmure {taut
ira bien]. Alors, d'accord. Vers Loi, oser un
petit pas. Soulever le corps, apprivoiger
I"uresse, entendre of remercier. Entamer
la traversés funambule, suivee L lurmsdre
paur répondre i linstinet. Prendos hiar,
lermibrasser, Relever s tite, juste un taut
petit peu, ot dérouler la plante des pieds
[nus). Léguilibre est de verre... N'aban-

danne pas, n'abandonne plus (jamais).
Ce jour-la, dans ceble porte banheur, on
comprend alors qu'alurmir, c'est préci-
sément ca: aprés 'hiver, renaitre dans
une peau de salail, MFacoapter, la revatir.
EX sy amarrer. a

ALUMIR: wverbe chrysalide. Action
dlalunir sur la plantte lumigne, ouwrir
grand los yeux; los oreilles, Famour etla
paix pour atteindre son systéme solain
et, au-deli de tout, en entier, 8™y nicher.

Pour chaque numéro, imaginer un mot
unique et sa définition déclinée en deux
formats : un texte court de type haiku, et
un texte long.

2025

lllustration Fred Forest
Mots créés en exclusivité
chaque mois.

Raconter l'actualité
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BUSINESS & LIFESTYLE IN A MOUNTAINOUS WORLD

NOS BONNES ADRESSES
POUR VIVRE LUHIVER EN GRAND

WA T

2024
lllustration Soledad

Boréeler

Puisque le monde tourne derviche, créons.
Fabriquons des mots tout neufs, forgés par notre histoire
et nos souhaits. En voici un qui change la brume en or.

PAR CLAIRE BYACHE // ILLUSTRATION SOLEDAD

Décembre. Dimanche. Dix-huit heures.
La nuit qui s’annonce grignote les
cceurs. La radio diffuse du jazz triste:
spleen. Ma cage thoracique gémit, ta
peau supplie. Nos pores se rétractent.
Se contractent. Serrent beaucoup trop
fort, pour tenter de les dissoudre, les
griffes de la mélancolie. Elle ? Provo-
cation supréme: a l'intérieur, se met a
fredonner. D'abord, c’est un genre de
mélodie sifflée (on I'entend a peine),
pourtant en quelques secondes, elle
s'infiltre. Entrouvre |'épiderme, scalpel,
traverse le muscle, atteint la séve. La, se
déploie. Dehors, le corps en détresse.
Dedans, la complainte en déesse. Elle
s'octroie tout. Le monde. La saison.
Nos respirations. Elle s'engouffre dans
chaaue interstice. chaaue veine. chaaue

organe ; hypophyse et systéme ner-
veux. Et la chanson peine. Et la chanson
traine. La chanson supplice : une chaine.
Nos corps embourbés. Plombés. Nos
larmes révoltées. Jusqu'a ? Cet instant
- une clé, comme une corde a sauver.
Elle passe a toute vitesse alors que le sol
se dissout sous nos pieds, elle traverse
notre piéce (a vivre) et!'on a juste a I'at-
traper. Un geste de la main, voici la corde
agrippée. Alors ? Accepter le sauvetage,
valider 'échappée. Une fois en I'air, suf-
fisamment haut pour étre sorti d'affaire,
regarder un tout petit peu plus bas. Juste
la. Trois, quatre centimétres sous le ster-
num, entre la douziéme vertébre thora-
cique et la premiére lombaire, en arriére
de I'estomac. La, précisément. Alors,
prendre le temps. Faire doux. doux.

Chds ¢ h Ui i El g

MEMOIRES DE PATAGONIE

Elle fut la premiére a créer une
agence de voyages consacrée aux
voyages photos : aventures au (trés)
long cours et chevaux au galop. Une
vie plus tard, Cécile Domens publie
un ouvrage sublime dans lequel

elle raconte son histoire. Surtout,
elle livre un témoignage de leurs
enfances a ses filles, Julia et Laura,
nées du couple gu'elle forma avec
Manuel, gaucho de Patagonie. Dans
ces pages, les images se muent

en frissons et la neige sourit.
Enfances en Patagonie, Cada cosa
tiene su tiempo, de Cécile Domens.
cecile-domens-photo.com

tout. Pour cela, inspirer jusqu'a ce que
la colonne d'air s"apaise et redescende
s'enrouler dans le ventre. A ce stade,
oter ses souliers et entrer. En soi. Entier.
Ne plus rien ajouter: Laisser simplement
le regard réchauffer, tout, puis glisser
le long de la trachée. Elle s’ouvre, évi-
demment. Pile au moment ot le cceur
recommence a tambouriner. Dehors ?
La nuit scintille, désormais. Elle dessine
un sommet. Voila, boreéler c’est préci-
sément ¢a: c'est revenir a soi trés fort,
trés réel; c'est devenir son propre fjord
enneigé. C'est choisir I'aurore méme
dans la nuit d'hiver, c'est saupoudrer la
brume d’or. Et merveilles. [

BOREELER : verbe frisson, verbe
roche, verbe premier de cordée.
Action de faire siennes les neiges
éternelles. Méthode de haute mon-
tagne accessible méme en basse
peine, sans équipement spécifique
ni frais réels.



MFR
ARCHITECTES

“Merci pour le travail d'orfevre, et la
patience ! Quelle émotion de pouvoir
commencer a semer ces mots autour de
nous...”

Ronan Fournier Le Ray,
Architecte associé

2025

Carte de voeux
Création de 4 mots et
leurs définitions

Raconter l'architecture

o7
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la trame

Alison Bigourie

2024
Naming
ADN

Intro
Outro
Biographie

Raconter la créativité

Episodes A propos Plus de ce genre

La trame est une chorégraphie. Une
conversation-danse, horizontale, verticale,

totale : une valse en pleine conscience qui enivre
et déverrouille les cadenas de la créativité.

Lidée [d’Alison Bigourie] est simple :
comprendre, décrypter ce qui,dans une vie,
pousse un-e artiste a créer. Poury parvenir, elle
propose a ses invité-es un entretien peu habituel,
entrant en piste avec elles, avec eux;
s’engageant corps, esprit ; elle, tout entiére a
leurs cotés.

La trame alors, se mue en tango : de chaque coté
du micro, les protagonistes dansent collés serrés.
Le duo virevolte, ralentit, accélére en cadence:
intervieweuse et interviewé-es embarquent
ensemble pour le méme ballet. Cest précisément
ca qui leur autorise 'accés en coulisses :
I'approche extrémement sensible des ressorts
intimes de la créativité.

Pas d’angle impose, pas de durée

prédéterminée : les émissions se vivent et se
ressentent, dialogue brut et puissant, sans
montage, sans coupures ; comme des interludes
uniques, spontanéité maximale activée.

Suivre la trame surinstagram : @latrame_ (https://
www.instagram.com/latrame /)

Direction artistique : Alison Bigourie

Textes ADN : Claire Byache

Musique intro/outro : Time Is on Your Side by
Seven Wings

LA TRAME

“C'est Claire qui signe le titre du
podcast, les textes qui l'accompagnent,
ainsi que les mots de l'introduction et de
la fin de chaque épisode. Elle a su
exprimer ce qui s'incarnait doucement
au fond de mon coeur, pour la réalisation
de ce projet.”

Alison Bigourie
Photographe fondatrice du podcast
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2025

Carte de voeux
Création de 3 mots et
leurs définitions

Raconter la comptabilité

S’encompter : aupres de vous, nous engager sans
compter.

Vouloriser : accompagner vos trajectoires. Des chiffres et
des étres.

Comptamiliser : avoir compris qu’entre nous, c’est un
crush boursier.

SINERGYS

“... par son savoir-faire en expertise
comptable et commissariat aux comptes,
son développement et la personnalité de
ses dirigeants, Sinergys dispose d'une
identité forte dans le monde du chiffre,

portée par des valeurs humaines
fondamentales...”

Pour cette raison, le cabinet a choisi de
commander un mini lexique sur-mesure

*PROD GRAVURE
EXCLUSIVE
REALISEE PAR
TOUTSIMPLEMENT,
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2024

Création de 5 mots et
leurs définitions
Manifeste de marque
Sémiologie du mot
“expérience”, et par quoi
le remplacer

Raconter I'hétellerie

LOIRE
VALLEY
LODGE

“Choisir de créer ses mots, ses outils,
comme le feraient 'artisan ou l'artiste.
Des verbes uniques et cousus main,
pour dire, raconter, partager ce qui
jusque-la n'avait pas été nommé. “

Anne-Caroline Frey,
Fondatrice

Eperdunir :

Verbe placé tres haut sur
I’échelle de Richter. Action
de retrouver soudain tous
les morceaux de soi.

Un fil de foudre coud
I’éclat.



ARBRE

QUI
MARCHE

Séjours d'écriture créés en collaboration

avec |'autrice Anne-Charlotte Sangam Delourme
Format congu pour la maison de soins de
Gwenn Libouban et Paolo Malvarosa.

Bretagne

2024
2025
“ Oser I'écriture “
' 3 jours, 2 nuits
Tous publics

Permettre des moments

1




¥

Contactez-moi

06 62 66 11 37
studioracines@protonmail.com

www.studio-racines.fr

@studioracinespoesie
sur Instagram







